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ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE SEMANA DEL 15 AL 19
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Durante esta semana se fomentd el desarrollo integral de los nifos a través de actividades
ludicas y significativas que estimulaban su creatividad, motricidad, habilidades sociales y

emocionales, y su conocimiento del mundo que les rodea.

Se hizo actividades de dactilopintura con témperas de colores sobre cartulina, fortaleciendo
los musculos de las manos y dedos al manipular la pintura y crear trazos, explorando
colores, texturas y formas, fomentando la imaginacién y la expresiéon de emociones,
estimulando el sentido del tacto al experimentar con la pintura en las manos y la
coordinacién ojo-mano, control del movimiento, creatividad, imaginacion, expresion
emocional, exploracion sensorial. Se hizo un mural colectivo de la selva utilizando diferentes
materiales y técnicas (pintura, collage, dibujo), fomentando la creatividad y expresiéon
artistica. Jugamos con globos de diferentes colores y tamanos. Lanzar los globos al aire,
golpearlos con las manos, intentar mantenerlos en el aire, jugar a pasarlos entre los
compaferos, etc, desarrollando su motricidad gruesa, coordinacién de movimientos,
desarrollo del equilibrio y la agilidad al correr, saltar y moverse para alcanzar los globos, asi
como la coordinacidon ojo-mano al hacer seguimiento visual de los globos y coordinacion de
los movimientos de las manos para golpearlos. Celebramos el dia del amor y la amistad
realizamos un compartir, escuchamos canciones, bailamos y realizamos juegos
cooperativos y actividades para fomentar el compafierismo, con esto desarrollamos la

empatia, el afecto, la amistad y el respeto por los demas.

Trabajamos la motricidad fina por medio de actividades de rasgado de papel fortaleciendo

los musculos de las manos y dedos al rasgar el papel y manipular los trozos.

Finalizando la semana realizamos una sesidn de Yoga para relajarnos y aprender a contener
la euforia, aprender a controlar nuestras emociones y calmarnos por un rato. Sentados en
las colchonetas cada uno se puso crema en las manos y se hicieron pequeiios masajes en

sus pies y con la ayuda de la docente.
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